
３月６日（土） 

午後１時３０分～３時 

 

 

お申込み先 ： NPO 法人さなだスポーツクラブ  
営業時間 平日 14 時～20 時 土日祝 14 時～18 時（火曜定休） 

〒386-2201 上田市真田町長 7193-1 真田体育館内 TEL：0268-72-2657 FAX : 0268-72-2673 

メール：sanadasc@ued.janis.or.jp    ホームページ:https://sanada-sc.gicz.tokyo/ 

 

     

 

チャレンジ       体験教室 「筒けん」 

けん玉よりも簡単に技が「できる！」 

上田市発祥の Newスポーツ「筒けん」 

けん玉ができない、苦手という方でも技が面白い 

ように「決まる！」楽しさを体験してみませんか？ 

因みに、「筒けん」はこんな形してます(^^)。 

 

場所   真田中央公民館 

定員   先着 ２０名 

参加費 ５００円 

講師  清水 悟 氏 （日本けん玉協会公認指導員） 

申込開始日  ２月２０日（土） 午後２時から 
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