
１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

１ ２ ３ ４ ５

６

６

６

６

６

６

６

６

６

６

７

７

７

７

７

７

７

７

７

７

2024　第2回
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⑨

⑩

床

おとしだま

あごからキャッチ

バレーボール

フラフープ

かにキャッチ

なるほどキャッチ

手ばなしキャッチ

ジャンプ３回

さかさもち～
アイスクリームキャッチ

もしかめ４回

クロスキャッチ

ジャンプ筒タッチ
（タッチ１回）

もちかえキャッチ
（両手）

ロケット

遠心力

うでからキャッチ

たなからぼたもち

子鹿キャッチ

秘竜のぼりキャッチ

くるりんパ

三角もしかめ
１０回

もしかめチョップ
６回

２回転
つばめがえし

スイッチ

フラミンゴ
ダウンスパイク

バック・ザ・
バック

金魚すくい

もちかえキャッチ
（片手）

手ばなし
１拍手キャッチ

ダブルタップ

背面投げ
キャッチ

ダブルリフティング
キャッチ

１回転ピルエット
キャッチ

１ジャグキャッチ

フラミンゴ
もちかえキャッチ

半回転灯台

灯台ジャンプ
１回

もしかめ
２０回

３回転
たなぼたキャッチ

フットバウンス
キャッチ

三角もしかめ
２０回

ダブルリフティング
～ヘディングキャッチ

ネックキャッチ
～おんぶキャッチ

フリップ
ダウンスパイク

ペンシル回し
キャッチ

灯台とんぼ返り

５ジャグ
ダウンスパイク

バック・ザ・バック
２回転

背面投げ
１ジャグキャッチ

背面投げ～１トス
ヘディングキャッチ

バック・ザ・バック
３回転

背面トスピルエット
１ジャグキャッチ

ダブル
レッグオーバー

キックアップ
～ネックキャッチ
～おんぶキャッチ

ダウンスパイク
バックフリップ

ジャグダウンスパイク

手のひらバランス～
アームバランス～
フットバウンスＤＳ

３タップ
～ジャグフリップｘ３
～股下キャッチ

フットバウンス
ダウンスパイク

フラミンゴもちかえ
３ジャグ

ダウンスパイク

チョップ６回

もしかめ１０回

つばめ返し

ダウンスパイク

アイスクリームもち～
１タッチペンギンキャッチ

フラミンゴキャッチ

リフティングキャッチ

かにばさみのせ

あごからぼたもち

アイスクリームもち～
手ばなしさかさキャッチ

１点 ２点 ３点 ４点 ５点 ６点 ７点

技動画大会概要

※ＤＳ＝ダウンスパイク


