
第３回
筒けん　大会
第３回
筒けん　大会
はじめてでもOK！めざせ筒けんマスター 

2025年７月６日（日）
あいそめの湯 大ホール

入場無料筒けん大会は申込必要

■主催：筒けんフェスティバル実行委員会
■後援：上田市、上田市教育委員会
■協力：エンジョイジャグリングクラブ
　　　　筒けん友だちの輪、株式会社筒けん
　　　　K2Y2、Zuku Kendamas、シニアセブン
■令和７年度長野県地域発元気づくり支援金活用事業

筒けんフェスティバル実行委員会
E-mail：festival@tsutsu-ken.com
電　 話：090-9963-1905（清水） 

お問合せ先

筒けんお楽しみゲーム

・筒けんタワー競争
・筒けんお題チャレンジ
・筒けんリレー
初めての方でも賞品がゲット
できるゲームもりだくさん。

当日申込 500円（筒けん大会参加者は無料）

順位賞やラッキー賞など、誰でも
賞品がもらえるチャンス！
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同時開催

筒けんお楽しみゲーム



•電車利用の方：
　上田電鉄別所線
　「別所温泉駅」から徒歩１分
•車の方：
　旧あいそめの湯駐車場を
　ご利用ください
※会場前の駐車場は利用
　しないでください

旧あいそめの湯
駐車場 相染食堂様

郵便局

上田電鉄
別所温泉駅
上田電鉄
別所温泉駅

旧あいそめの湯
駐車場 相染食堂様

旧あいそめの湯駐
車場では指定の場
所に駐車をお願い
いたします。

あいそめの湯駐車場は
利用禁止です。温泉利
用者にご配慮ください。

会場

    イベント内容
•筒けん大会（事前申込制・見学無料）

　→ 61 個の技の中から好きな技を 10個選んで勝負！

•筒けん検定／筒けんバディ検定
　→検定カードの発行（当日申込 100円）

•お楽しみゲーム（当日申込 500円）
　→ 誰でもその場で参加OKな賞品つきのゲーム大会

•スキルトイ体験コーナー
　→ けん玉・皿回し・コマなどいろんな道具を体験

•物販コーナー
　→ 筒けんのほか、各種グッズ販売

大会技動画 大会概要

※大会参加者はお楽しみ
ゲームに追加料金なしで
参加できます。
【大会概要】
tsutsu-ken.com/
schedule/2025taikai

駅徒歩１分

会場まで
徒歩５分

11/1（土 ) 筒けんフェスティバル開催決定 会場・駐車場・アクセス

特別ゲスト
谷本賢一郎 (タニケン )
NHK-E テレ「フックブックロー」
けっさくくん役

※当日参加枠若干名あり

   スケジュール（予告なく変更する場合があります）

■ 09:00～ 開場・受付開始（10:00 大会受付終了）

■ 10:00～ 開会式
■ 10:30～ お楽しみゲーム
                   （筒けんタワー競争ほか／当日申込）
■ 11:00～ 筒けん大会予選
                   （※事前申込、当日枠若干あり）

■ 11:30～ 筒けん検定・バディ検定（当日受付）
■ 12:00～ 昼食
■ 13:00～ スキルトイ体験コーナー（常設）
■ 13:30～ 筒けん大会決勝
■ 14:00～ お楽しみゲーム
                   （筒けんリレーほか／当日申込）
■ 14:30～ 表彰式・閉会式・写真撮影
                （終了後はフリータイム）
　     ※フリータイム内で筒けん検定・バディ検定も実施
■ 15:30　終了

早割 1,000 円（6/8 まで）
申込 1,200 円（6/22 まで）
当日 1,500 円（若干名）

   筒けん大会に出場したい！
→事前申込が必要です（QRから申込）

→挑戦する技を決めておこう！

   大会には出ないけど遊びに行きたい！
→入場は無料です（事前の申込も不要です）
　●お楽しみゲーム（500円）
　●筒けん検定・筒けんバディ検定（100円）
　　はどなたでも参加できます
　   もちもの
・筒けん（貸出あり）、上はき、飲み物　
※館内に自販機があります。昼食販売も予定。
※あいそめの湯館内の食事処が利用できます。
　ぜひご入浴もお楽しみください。
　 入浴料：大人650円／小中学生300円／未就学児無料

特別ゲスト
谷本賢一郎 (タニケン )
NHK-E テレ「フックブックロー」
けっさくくん役

あいそめの湯あいそめの湯

　

10/31-11/1上田市サントミューゼにて「産業ミライ
フェス inUEDA（旧上田地域産業展）」開催。
11/1 筒けんフェスティバル同時開催決定
■ タニケンミニコンサート＆筒けんのうた発表
■ 筒けんパフォーマンスコンテスト
■ 筒けんビクス体験
■ 体験、検定コーナー等

　　計画中！お楽しみに♪

10/31-11/1上田市サントミューゼにて「産業ミライ
フェス inUEDA（旧上田地域産業展）」開催。
11/1 筒けんフェスティバル同時開催決定
■ タニケンミニコンサート＆筒けんのうた発表
■ 筒けんパフォーマンスコンテスト
■ 筒けんビクス体験
■ 体験、検定コーナー等

　　計画中！お楽しみに♪

駅徒歩１分

公式SNSやってます！！

@tsutsukenfes
● Instagram ●

@tsutsukenfes
● X（エックス） ●
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